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Beruntunglah Anda yang membaca buku ini. Buku Design Your 

Hope akan membuat Anda menjadi pribadi yang optimis dan 

sanggup menemukan jalan yang jelas menuju kesuksesan. Ini 
adalah buku yang cerdas dan tajam. 

—Hari Subagya 

Motivator Perubahan 


Saat membaca buku ini, saya teringat betapa besarnya perbe- 
daan antara klien saya yang masih kuat memegang harapan 
dan mereka yang merasa sudah tidak punya harapan. Terba- 
yang juga betapa besarnya perbedaan pada saat di awal sesi 
konseling, di mana mereka merasa sudah tidak memiliki harap- 
an dan pada akhirnya bisa punya energi yang jauh lebih tinggi 
saat kembali memiliki harapan. 

Harapan—satu kata sederhana yang bisa membuat perbe- 
daan yang sangat besar. Di buku ini akan “dipreteli” mengapa 
orang sampai kehilangan harapan. Anda akan dibimbing lang- 
kah demi langkah untuk membangun harapan dan bagaimana 
mengeksekusi harapan dalam tindakan nyata. 

—Indra Noveldy 
Konsultan Pernikahan 
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Apakah Anda mengalami stuck, kebuntuan, kegelapan, dan ketidak- 
berdayaan dalam hidup? Atau, apakah Anda mengenal seseorang 
yang mengalami hal itu dan berniat untuk membantunya? Buku ini 
secara langkah demi langkah akan membantu Anda—dan orang 
yang Anda bantu—menemukan cara untuk bergerak kembali me- 
nuju kehidupan yang terang-benderang. Buku ini powerful karena 
ditulis dengan cermat dan perhatian penuh yang cukup lama oleh 
seorang self-development coach yang mumpuni. Buktikan sendiri. 
—Prasetya M. Brata 
The Indonesian Mind Provocateur, Leadership Transformation 
Trainer & Coach, CEO Titiktuju 


Sebuah buku yang dapat membantu hidup Anda makin hidup 
karena harapan Anda tersadarkan dan terkuatkan lagi. Ya, saat 
seseorang percaya bahwa hidup ini masih ada harapan, kaki- 
nya akan melangkah dengan keyakinan penuh.... Buku yang 
menarik dari Andra Donatta. Siapkan waktu untuk membaca- 
nya dengan sungguh-sungguh. 
—Krishnamurti 
Mindset Motivator dan Penulis buku Motivasi NOW 


Harapan menguatkan tindakan. Tindakan memperbesar hasil. 

Hasil menentukan nasib. Buku ini membantu Anda merancang 

harapan yang menantang sehingga nasib Anda bisa sesuai de- 

ngan yang Anda harapkan. Saya merekomendasikan Anda un- 
tuk membaca buku ini. 

—Jamil Azzaini 

CEO Kubik Leadership, Founder Akademi Trainer 
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Mengapa bunuh diri? Jawabannya satu, putus harapan! 
Mengapa banyak orang bunuh diri belakangan ini? Itu kare- 
na semakin banyak orang yang putus harapan! Padahal, se- 
lama orang masih punya harapan, dia masih bisa menjadi 
yang TERBAIK. Saya salut dengan kegigihan Andra Donatta 
untuk merangkum banyak pemikiran, ide, dan kisah untuk 
dituang dalam buku Design Your Hope ini, agar nikmat diba- 
ca. Salah satu formula penting yang bisa Anda temukan di 
buku ini adalah HOPE - OPTIMISM (yakin masa depanmu) # 
EMPOWERMENT (yakin kamu bisa lakukan sesuatu) # ANTI- 
CIPATION (yakin kamu bisa antisipasi kalau sesuatu tak ber- 
jalan seperti harapanmu). Great work of Andra Donatta! 
—Anthony Dio Martin 
Best EO Trainer Indonesia, Direktur HR Excellency & Mini- 
workshopseries Indonesia 


Harapan adalah sumber energi yang menggerakkan dan meng- 
hadirkan keajaiban saat sudah tak ada lagi jalan keluar. Ingin 
dapatkan sumber energi itu? Baca buku ini. 

—Sofie Beatrix 


Business Woman, Family Supporter 


Selamat Mas Andra Donatta! Buku ini tak hanya menambahkan 
makna pemahaman tentang “HOPE', tetapi juga memperluas 
serta memberikan keyakinan bagaimana mengaplikasikan da- 


lam sebuah tindakan nyata... semoga para pembaca mampu 
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menciptakan dan mendapatkan “HOPE' terbaik dalam kehidup- 
an yang lebih bermakna untuk diri mereka. 

—M. Kurnia Siregar, PCC 

Corporate & Executive Coach, Co-Founder & President Director 

Loop Asia Consulting Group 
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Sanksi Pelanggaran Pasal 113 
Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 
tentang Hak Cipta 

(1). Setiap orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak 
ekonomi sebagaimana dimaksud dalam pasal 9 ayat (1) huruf 
i untuk penggunaan secara komersial dipidana dengan pidana 
penjara paling lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda paling 
banyak Rp100.000.000,00 (seratus juta rupiah). 

(2). Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin pencipta 
atau pemegang hak cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi 
pencipta sebagaimana dimaksud dalam pasal 9 ayat (1) huruf 
c, huruf d, huruf f, dan/atau huruf h untuk penggunaan secara 
komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga) 
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp500.000.000,00 
(lima ratus juta rupiah). 

(3). Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin pen- 
cipta atau pemegang hak melakukan pelanggaran hak ekonomi 
pencipta sebagaimana dimaksud dalam pasal 9 ayat (1) huruf 
a, huruf b, huruf e, dan atau huruf g untuk penggunaan secara 
komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 4 (empat) 
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp1.000.000.000,00 
(satu miliar rupiah). 

(4). Setiap orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada 
ayat (3) yang dilakukan dalam bentuk pembajakan dipidana 
dengan pidana penjara paling lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau 
pidana denda paling banyak Rp4.000.000.000,00 (empat miliar 
rupiah). 
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TERIMA KASIH 


Ihamdulillah, itu adalah kata yang pertama terucap ke- 
PAW saya berhasil menyelesaikan buku ini. Segala puji 
bagi Allah Swt yang dengan segala nikmat-Nya telah meridai 
penerbitan buku ini. Semoga buku ini menjadi jalan kebaikan 
bagi sesama. Selawat dan cinta saya haturkan kepada manusia 
dengan nilai terbaik sepanjang zaman, Rasullulah Muhammad 
saw. yang tutur kata, akhlak, dan sikapnya turut menjadi pedo- 
man penulisan buku ini. 

Terima kasih untuk kedua orangtua saya yang selalu mem- 
beri kepercayaan dan kebebasan untuk terus berkarya sejak 
saya kecil. Semoga Mama di surga bangga dengan anaknya ini. 

Terima kasih kepada istri tercinta, Khairunnisa Indah, yang 
terus bersabar dan mendukung saya meraih mimpi dengan se- 
luruh cintanya tanpa sedikit pun keraguan. 

Terima kasih kepada Alby, Kala, dan si kecil yang baru saja 


lahir, Asa—tiga anak laki-laki saya yang selalu mewarnai hidup 
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dengan canda tawa dan pelukan yang menjadi sumber energi 
terbesar yang tak pernah habis. 

Terima kasih kepada Mas Indrawan Nugroho, mentor seka- 
ligus panutan saya, yang dengan kesabarannya menuntun, me- 
nempa, dan membentuk saya yang sekarang ini. Terima kasih 
atas keyakinannya yang tinggi untuk saya. 

Terima kasih kepada Mas Jamil Azzaini, guru sekaligus tem- 
pat saya meminta nasihat kehidupan, yang tidak pernah lelah 
mendukung dan memberikan motivasi kepada saya untuk te- 
rus bertumbuh. 

Terima kasih juga untuk jajaran manajemen di Kubik Leade- 
rship: Mas Atok, Mbak Mona, Mas Agus, dan Ibu Titin atas du- 
kungannya untuk menerbitkan buku ini. Terima kasih pula un- 
tuk seluruh karyawan di Kubik atas doa dan semangat kerjanya 
yang begitu luar biasa. 

Terima kasih untuk bunda Sofie yang sabar memberikan 
masukan terhadap buku saya dan membantu menerbitkan 
buku ini hingga berada di rak toko buku. 

Tak lupa terima kasih untuk sahabat saya, Mas Wandra, 
yang telah membantu mengedit buku ini menjadi lebih nyaman 
dan enak dibaca. Juga kepada Mas Inung yang karyanya sung- 
guh indah dan menarik untuk menjadi sampul. Saya juga meng- 
ucapkan terima kasih kepada Gramedia Pustaka Utama yang 
telah mendukung penerbitan buku ini. 

Terima kasih kepada guru-guru yang tidak bisa saya sebut- 


kan satu per satu, saudara-saudari, sahabat, dan seluruh teman 
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belajar di negeri ini yang telah ikhlas berbagi ilmu dan pengeta- 
huan kepada saya. 

Terima kasih juga kepada seluruh peserta pelatihan saya dan 
partner konsultasi di berbagai perusahaan nasional dan mul- 
tinasional di seluruh pelosok Tanah Air dan negara tetangga, 
juga di berbagai Badan Usaha Milik Negara, lembaga swadaya 
masyarakat, dan instansi pemerintah yang telah memberikan 
semua masukan serta dukungan dalam proses mengembang- 
kan konsep dalam buku ini. 

Terima kasih untuk seluruh narasumber dan sukarelawan 
yang ide, gagasan, dan pendapatnya telah mewarnai buku ini 
dan menjadikan buku ini memiliki landasan teori dan fakta yang 
kuat. 

Terakhir, terima kasih untuk Anda semua yang mengizinkan 
diri Anda membaca buku ini. Terima kasih karena telah berko- 
mitmen membuat perubahan dalam diri Anda. Terima kasih un- 
tuk menumbuhkan harapan di dalam diri dan menjadi harapan 
bagi banyak orang di sekitar Anda. 
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KATA PENGANTAR 


ahun 1999, saya keluar dari pekerjaan saya untuk memulai 
| usaha dalam bidang pelatihan SDM. Harapan saya, 
usaha itu akan jadi jalan bagi saya untuk mengaktualisasikan 
passion saya dan tentu saja menjadi jalan rezeki yang lebih baik. 
Kenyataannya, setelah satu tahun berjalan, rezeki saya justru 
tambah seret dan passion saya juga belum bisa tersalurkan. 

Tahun 2000 saya melakukan diversifikasi usaha, menggarap 
usaha advertising and production house yang saat itu sedang 
naik daun. Harapannya adalah kita bisa memperbesar peluang 
pemasukan. Kenyataannya, saya jadi tidak fokus. Walaupun 
penghasilan usaha saya menjadi lebih baik, ternyata diversifi- 
kasi itu mengundang lebih banyak masalah ketimbang manfa- 
atnya. 

Tahun 2002, kedua partner bisnis saya meminta saya fokus 
pada satu usaha saja dan menutup usaha lainnya. Saya mengi- 
yakan. Saya menutup usaha advertising and production house 
yang saat itu menjadi penopang penghasilan usaha dan mene- 
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ruskan usaha pelatihan SDM yang saat itu belum menghasilkan 
uang. Harapannya, satu usaha yang saya fokuskan itu dapat 
berkembang cepat. Kenyataannya, tidak ada pertumbuhan 
yang signifikan. Usaha saya masih jalan di tempat. 

Tahun 2005, saya dan kedua partner bisnis saya memutus- 
kan untuk menulis dan menerbitkan sebuah buku. Harapannya, 
buku itu akan meningkatkan eksposur perusahaan kami serta 
meningkatkan otoritas kami di dunia pelatihan SDM. Alhamdu- 
lillah. Buku tersebut menjadi bestseller dan permintaan untuk 
pelatihan pun mulai berdatangan. 

Tahun 2008, krisis moneter jilid 2 datang. Perusahaan-peru- 
sahaan melakukan efisiensi besar-besaran. Anggaran pelatihan 
dipotong habis. Industri pelatihan terkena dampaknya. Banyak 
perusahaan pelatihan yang gulung tikar. Beberapa karyawan 
mem-PHK karyawannya. Saya berjuang mempertahankan per- 
usahaan tanpa memecat satu karyawan pun. Harapannya, kri- 
sis moneter akan segera berlalu dan keadaan akan segera kem- 
bali normal. Kenyataannya, krisis tak kunjung berakhir. 

Tahun 2009, saya meluncurkan sebuah produk yang unik, 
sebuah pelatihan yang dikemas dalam bentuk hiburan. Harap- 
annya, produk itu akan menjadi penyelamat yang dapat men- 
dongkrak penghasilan usaha di tengah situasi yang tidak me- 
nentu. Kenyataannya, produk itu secara komersial gagal. Saya 
rugi miliaran rupiah. 

Tahun 2011, saya diangkat menjadi Direktur tunggal dengan 
harapan dapat mempercepat proses pengambilan keputusan 


sehingga perusahaan lebih lincah dalam bermanwver di tengah 


xvi 
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ketidakpastian. Alhamdulillah. Didukung oleh keadaan industri 
yang semakin membaik, sejak itu perusahaan saya mengalami 
masa-masa pertumbuhan yang paling menggembirakan. Per- 
usahaan saya itu kemudian menjadi salah satu penyedia jasa 
pelatihan SDM yang terkemuka di Indonesia. 

Tahun 2015. Saya diminta “pensiun” sebagai Direktur, tidak 
lagi mengurusi perusahaan yang saya dirikan lima belas tahun 
sebelumnya. Harapannya, saya terbebas dari penjara kenya- 
manan dan dapat mulai mengejar bintang terang saya dalam 
bidang inovasi. 

Tahun 2016 saya mendirikan dua perusahaan. Satu bergerak 
dalam konsultasi inovasi dan satu lagi bergerak dalam bidang 
fashion. Tahun 2017, saya mendirikan satu perusahaan lagi yang 
bergerak dalam bidang layanan penjualan online. Harapannya 
adalah agar saya bisa menikmati “masa pensiun” dengan kea- 
syikan memulai sesuatu yang baru. Kenyataannya, sejak “pen- 
siun” saya justru lebih banyak stres dan capek. Lebih banyak 
gagalnya dari berhasilnya. Lebih banyak susahnya daripada 
mudahnya. 

Tahun 2018, ketiga usaha saya itu mulai memperlihatkan ha- 
silnya. Berbagai pengorbanan yang kami lakukan sudah mulai 
terbayar. Kami mulai melihat masa depan dengan jauh lebih ce- 
rah. Harapan kami adalah bisa mendisrupsi pasar dan berkon- 
tribusi besar sehingga bangsa menjadi semakin kuat. 

Sahabat semua, jika Anda perhatikan, ada satu kata yang te- 
rus mewarnai perjalanan hidup dan karier saya. Satu kata yang 


terus diulang-ulang pada tulisan tersebut. Satu kata yang mem- 
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buat saya terus bergerak maju, apa pun yang terjadi. Satu kata 
yang menjadikan saya menjadi seperti hari ini. 

Satu kata itu adalah harapan. 

Satu kata yang akan dibongkar habis dalam buku ini. Satu 
kata yang perlu terus hidup dalam diri Anda. Satu kata yang 
akan mengantarkan Anda terbang menggapai semua impian 
Anda. 


Selamat membangun harapan. 


Indrawan Nugroho 

Co-founder Kubik Group 

Co-founder Corporate Innovation Asia 
Co-founder NINA NUGROHO 
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BAB1 


SELAMAT DATANG 
DI RODA KEHIDUPAN 
ANDA! 
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Hilangnya Sinar Harapan 


Pada penghujung 2017, penggemar K-pop di seluruh dunia di- 
rundung duka yang mendalam atas meninggalnya salah satu 
penyanyi idola mereka, Kim Jong Hyun, dari grup band yang 
sedang naik daun, SHINee. Penyanyi asal Korea Selatan ini me- 
ninggal pada Senin, 18 Desember 2017 pada usia 27 tahun, usia 
yang tergolong masih sangat muda. Yang membuat pengge- 
marnya shock berat adalah Jong Hyun meninggal bukan karena 
sakit atau mengalami musibah. Ia memutuskan bunuh diri jus- 
tru ketika kariernya sedang berada di puncak. 

Jong Hyun tergabung dalam grup band SHINee yang me- 
raih kesuksesan besar di dunia, terutama di Asia. Album per- 
tama boyband beranggotakan lima orang ini dirilis pada 2008 
dan kemudian membawa mereka masuk dalam jajaran bintang 
musik pop berbahasa Korea terbesar di dunia. Pada 2015, Jong 
Hyun akhirnya memulai karier solo dengan mengeluarkan al- 
bum Base. 

Seorang teman dekat Jong Hyun memublikasikan pesan 
dari Hyun di Instagram. Dalam catatannya, bintang pop ini 
menceritakan depresi yang dialaminya karena merasa sangat 
kesepian (sumber: www.dw.com). Kematian Jong Hyun ini me- 
nambah daftar artis besar dunia yang juga bunuh diri ketika 
karier dan kekayaannya berada di puncak. Sebut saja Whitney 
Houston pada 2012 dan Robin William pada 2014. 

Hal ini sulit dipercaya oleh kebanyakan orang awam kare- 
na ia memiliki banyak hal yang tidak dimiliki oleh kebanyakan 
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orang. Jong Hyun sangat populer dan fan base-nya tersebar di 
berbagai negara. Ia disukai banyak orang dan memiliki teman 
dan kenalan yang banyak. Di satu sisi, ia memiliki kekayaan 
yang memberikan fasilitas dan kemudahan dalam hidupnya. Di 
sisi lain, semua itu tidak mampu membuatnya menikmati kehi- 
dupan ini. 

Jong Hyun mungkin memiliki segalanya, namun ada satu 
hal yang tidak ia miliki—harapan. Hilangnya harapan membuat 
apa yang ia miliki menjadi sia-sia dan tidak berarti. Ia tidak tahu 
bagaimana menumbuhkan harapan itu kembali hingga akhir- 
nya ia putus asa dan memilih untuk mengakhiri hidupnya. 

Kisah Jong Hyun hanyalah satu contoh dari hilangnya sinar 
harapan dalam diri seseorang. Buku yang ada di tangan Anda 
saat ini akan membantu Anda menemukan alasan-alasan untuk 
bertahan. Alasan yang membuat Anda memiliki harapan yang 
lebih baik agar sisa hidup Anda tidak menguap sia-sia. Terus- 
lah membaca buku ini, resapi setiap kalimat yang mengalir, re- 
nungi setiap puzzle pembelajaran yang Anda dapat, dan raihlah 


kehidupan terbaik yang Anda inginkan. 


Bagaimana Anda melihat kehidupan Anda sekarang? 


Sebelum memulai petualangan dengan membaca buku ini, saya 
ingin mengajak Anda menyelami bagaimana Anda memandang 
hidup Anda selama beberapa tahun terakhir. Simulasi sederha- 
na ini dapat Anda jadikan titik awal untuk menilai tingkat kese- 


imbangan, kebahagiaan, dan kesuksesan hidup Anda. 
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Diadopsi dari buku Born To Win, Zig Ziglar (2012), Anda da- 
pat merenungi sejenak tingkat kepuasan Anda terhadap kehi- 
dupan yang Anda jalani selama ini menggunakan Wheel of Life 
(roda kehidupan). Wheel of life ini memberikan sebuah media 
refleksi diri tentang keseimbangan hidup dan level kepuasan 
pada masing-masing area. Anda dapat memanfaatkan latihan 
ini untuk menyelidiki lebih lanjut bagaimana Anda mengguna- 
kan waktu selama ini. Seberapa efektifkah keseluruhan area 
dalam roda tersebut? Apa langkah Anda selanjutnya untuk me- 
wujudkan kehidupan yang Anda inginkan? 

Wheel of life yang ada di dalam gambar 1.1 dibagi ke dalam 
delapan area penting yang mewakili seluruh sisi kehidupan, ya- 
itu karier, mental, keuangan, pengembangan diri, kesehatan, 
spiritual, sosial, dan keluarga. 


YOUR LIFE ? 
Love 
Communication 
Connection 
Trust 
Faith 
Meaning 
Purpose 
SCALE :1TO 10 
1: VERY DISSATISFIED Ae 
10 : VERY SATISFIED SPIRITUAL 
Gambar 1.1 
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Selamat Datang di Roda Kehidupan Anda! 


Hal yang perlu Anda lakukan adalah memberikan penilaian 
dengan rentang 1 hingga 10 dari tingkat kepuasan Anda pada 
masing-masing area. Angka 1 diinterpretasikan “sangat tidak 
puas”, sedangkan 10 ditafsirkan “sangat puas”. 

Perlu Anda garis bawahi, simulasi ini memungkinkan Anda 
untuk cepat dan mudah mengidentifikasi kesenjangan antara 
posisi Anda saat ini dan posisi yang Anda inginkan. Kejujuran 
Anda dalam memberikan penilaian sangat memengaruhi hasil. 
Jangan bohongi diri Anda dan terbukalah dengan kondisi yang 
Anda rasakan. Penilaian ini tidak untuk mencari pengakuan, 
tetapi untuk memberikan gambaran nyata tentang kehidupan 
Anda. 

Guna membantu Anda lebih berkonsentrasi, carilah tempat 
yang nyaman tanpa gangguan, jangan terburu-buru, dan re- 
nungkan kehidupan yang selama ini Anda jalani. Pastikan Anda 
memahami maksud dari masing-masing area tersebut. Anda 
juga bebas mengganti istilah yang digunakan, mengurangi, 
atau menambahkan bagian lain yang Anda anggap penting. 
Agar terarah, saya berikan stimulus panduan pertanyaan di 
masing-masing area. Apakah Anda siap? 


# Karier: Apakah Anda puas dengan kondisi karier Anda? 
Apakah kondisi bisnis Anda berkembang, karier Anda me- 
ningkat, nilai studi Anda membaik, atau Anda memiliki hobi 
yang menghasilkan? 

# Mental: Apakah Anda merasa percaya diri, dapat mengak- 
tualisasikan diri, bangga dengan diri sendiri, dan menerima 


segala kekurangan diri? 
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e« Keuangan: Apakah penghasilan saat ini sudah aman bagi 
kebutuhan Anda? Apakah Anda bisa menyisihkan peng- 
hasilan Anda? Apakah Anda memiliki aset? Apakah Anda 
sudah mandiri dalam memenuhi kebutuhan Anda dan ke- 
luarga? 

»« Pengembangan diri: Apakah Anda selalu mempelajari hal- 
hal baru? Apakah kompetensi Anda meningkat? Apakah ke- 
mampuan memimpin diri Anda meningkat? Apakah Anda 
memiliki pencapaian-pencapaian yang membanggakan? 

« Kesehatan: Apakah Anda puas dengan kondisi fisik Anda? 
Apakah Anda puas dengan tingkat kebugaran Anda? Apa- 
kah Anda konsisten dengan pola hidup sehat? 

e Spritual: Seberapa tinggi intensitas ibadah Anda kepa- 
da Tuhan? Seberapa baik Anda memaknai hidup? Apakah 
Anda memiliki tujuan mulia? Apakah Anda merasa damai? 

« Sosial: Apakah Anda puas dengan tingkat aktivitas hiburan 
yang Anda lakukan? Bagaimana hubungan Anda dengan 
orang-orang di sekitar Anda? Seberapa besar kontribusi 
Anda bagi orang orang di sekitar Anda? Seberapa besar 
support dari teman, sahabat, dan rekan Anda? 

e« Keluarga: Apakah Anda dan keluarga saling mencintai satu 
sama lain? Apakah komunikasi dalam keluarga terjaga de- 
ngan baik? Apakah Anda saling percaya dengan keluarga 
Anda? 
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